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Incontri di gruppo per adulti finalizzati al benessere psicofisico                                                                                       
Si basano  sulla  combinazione di diverse tecniche di energetica e 

consapevolezza psicosomatica 
 

 
    

RRIIDDUUCCEE  LLAA  SSEENNSSAAZZIIOONNEE  DDII  AAFFFFAATTIICCAAMMEENNTTOO  EE  DDII  SSTTRREESSSS    

MMIIGGLLIIOORRAA  IILL  RREENNDDIIMMEENNTTOO  EE  LL’’AATTTTEENNZZIIOONNEE                                                                                                                                                                                                                                           
 

Si svolge a cadenza settimanale  
Il giovedì dalle 19.00 alle 19.45 

            
 

   
                                sede:  V.le Villoresi 42 , Nerviano (MI) 

 
 

È possibile effettuare percorsi individuali da concordare con il trainer. 
 
 

Conduce:  Dott.ssa Anna Maria Cozzi 
 
 
          

 
 
 

 INFORMAZIONI E PARTECIPAZIONE :  
                              cell. 335.646.818.2  
                              mail info@annamariacozzi.it  

                    www.annamariacozzi.it 


