'LABORATORIQO BENESSERE
aprile - giugno 2016

Incontri di gruppo per adulti finalizzati al benessere psicofisico
Si basano sulla combinazione di diverse tecniche di energetlca e
consapevolezza psicosomatica .

RIDUCE LA SENSAZIONE DI AFFATICAMENTO E DI STRESS
MIGLIORA IL RENDIMENTO E L’ATTENZIONE

Si svolge a cadenza settimanale
Il giovedi dalle 19.00 alle 19.45

INFORMAZIONI E PARTECIPAZIONE :
cell. 335.646.818.2

mail info@annamariacozzi.it
WwWw.annamariacozzi.it




